
健康に関する指標について 

 

 2020年度 
 

改善傾向 
2022年度 

適正体重維持者率 62.8%  52.5% 

喫煙率 30.9%  31.0% 

運動習慣者比率 22.9%  26.4% 

睡眠により十分な休

養がとれている人の

割合 

63.0%  65.3% 

飲酒習慣者比率 15.2%  17.6% 

血圧リスク者率 0.8%  1.0% 

血糖リスクと考えら

れる人の割合 
0.8%  1.7% 

糖尿病管理不良者率 1.3%  1.1% 

 

 

2022年度 心の健康に関する指標 

プレゼンティーイズム ９３．６（最高値１００） 

ワーク・エンゲージメント 2.5 （最低 1.0～最高 4.0） 

2022年度のプレゼンティーイズムは、「WLQ-J」測定によるものです 

2022年度のワーク・エンゲイジメント指標は、「ストレスチェック（簡易 80問）」の設問結果に

よるものです。 

いずれも外部機関の協力を得て、受検した結果の数値となります 


